In de eerste rij schrijf je 10 woorden onder elkaar uit je artikel of mindmap

In de rijen erachter schrijf je associaties
Combineer de associaties tot een idee. Je kan een idee krijgen door de woorden uit 1 rij te

combineren. Of door woorden uit verschillende rijen te combineren

TIPS:
Kies woorden die je kan verbeelden.
Werkt een woord niet, krijg je er geen asscociaties bij? Streep door en bedenk een ander woord
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